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Bilgi Hizmeti
Size su durumlarda faydali olabilir...

¢ kendinizin ya da bir baskasinin ruh saghgi icin destek
gerekliyse

¢ bolgenizde sunulan hizmetler hakkinda bilgi almak istiyorsaniz
¢ hizmetlerimizi kullanmakla ilgileniyorsaniz

¢ saglik yan haklari ve ruh sagligi hakkinda tavsiye gerekiyorsa

Su durumda size yardimci olmasi daha
az olasidir...

® bugun yuz yuze deste@e ihtiyaciniz varsa

Size saglik icin su yollarla yardimci olabilir...
* Baglanti Kurma

* Ogrenmeye Devam Etme

@ 01865 247788

«

}@4’ info@oxfordshiremind.org.uk

&3

07451 277973
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Cocuklar ve
Gencler icin
Bire Bir Destek

Size su durumlarda faydali olabilir...
® 7-17 yaslarindaysaniz

* ruh saghgi ve saglikla ilgili hedeflerinizi
destekleyecek guvenilir bir yetigkin yaninizdaysa

¢ nasil hissettiginiz konusunda konugmaya gonulliyseniz

¢ kayitli pratisyen hekim muayenenize katilabilecekseniz

Su durumda size yardimci olmasi daha
az olasidir...

¢ kayith pratisyen hekim muayenenize katilabilecek durumda
degilseniz

¢ 0-6 yaslarindaysaniz

Oxfordshire Mind ve bodlgenizde bulunan diger Cocuk
ve Geng (CYP) ve Aile destegi hizmetleri hakkinda
bilgi almak igin su adresten iletisime gegin:

info@oxfordshiremind.org.uk

Profesyonel nitelikteki sorular igin lutfen su :~- -
adresten iletigsime gegin: &F

cyp@oxfordshiremind.org.uk
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Akran destek grularl

Size su durumlarda faydali olabilir...

¢ kendinizi dislanmig hissediyorsaniz
® benzer deneyimlere sahip insanlarla ayni ortamda bulunmak istiyorsaniz
* sagliginiza yardimci olabilecek hafif aktivitelere katilmak istiyorsaniz

Su durumda size yardimci olmasi daha az olasidir...

¢ bire bir destek almak istiyorsaniz
® su anda bir grup seansini denemeyi duginmuyorsaniz

Size saglik icin su yollarla yardimci olabilir...

* Baglanti * Aktif Olun
}furma ¢ Etrafinizin Farkina Varma ‘?
¢ Ogrenmeye /
Devam Etme \}(_1 ]

@ Daha fazla bilgi almak icin arayin - 01865 247888

@ Daha fazla bilgi almak icin e-posta gonderin -
info@oxfordshiremind.org.uk
-
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Guvenli Lim

j
Size su durumlarda faydal olabilir...
* bir seylerle basa ¢cikmakta zorlaniyorsaniz

® bugun deste@e ihtiyaciniz varsa

® kendinizi glvende tutmak igin destege ihtiyaciniz varsa

¢ bir ruh sagligi krizi yasarken guvenli ve destekleyici bir
ortamda olmak istiyorsaniz

I} o
et
ot

olasidir...

¢ katilacak duzenli bir destek grubu ariyorsaniz e,
¢ 18 yasin altindaysaniz o

¢ bizimle iletisime gegtiginiz sirada kendinize zarar
vermigseniz ya da asiri doz aldiysaniz

Size saglik icin su yollarla yardimci
olabilir...

e Baglanti Kurma
o Etrafinizin Farkina Varma
e Ogrenmeye Devam Etme

01865 903 037

Calisma saatleri: 12:00-21.30, haftanin 7 gini

© m

@ osh@oxfordshiremind.org.uk



Egitim ve Bas Etme
Becerileri Kurslari

Size su durumlarda faydal olabilir... Guclt Duygular! Yonetme Oz
¢ saghginizi iyilestirecek teknikler kesfetmek istiyorsaniz
* bir grubun parcasi olarak 6grenmekten keyif aliyorsaniz Saygiy1 Kegfetme Stresi
. YOonetme
Su durumda size yardimci olmasi daha
az olasidrr... Girigken iletigim Becerileri
¢ bire bir destek almak istiyorsaniz
¢ su anda bir grup seansini denemeyi diisiinmiiyorsaniz Saglikli Olmanin 5 Yolu

® su anda daha az yapilandiriimis bir destek almayi tercih
ediyorsaniz

Size saglik icin su yollarla yardimci olabilir...

¢ Bag Kurma ® Etrafinizin Farkina Varma
* Ogrenmeye Devam Etme ® Verici Olma

@ Daha fazla bilgi almak icin arayin - 01865 247888

. Daha fazla bilgi almak i¢in e-posta gonderin -
mfo@oxfordshlremmd org uk
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Birinci Basamak Sosyal
Recete Hizmeti

Size su durumlarda faydali olabilir...

¢ kendi sagliginiza nasil destek olabileceginizi anlamak igin yardim almak
istiyorsaniz

¢ bolgenizdeki ve daha uzaktaki hizmetler, gruplar ve destek hakkinda daha fazla
bilgi almak istiyorsaniz

® 6 seans boyunca yapilandiriimis bire bir destek almak istiyorsaniz

® evinize yakin bir yerde, pratisyen hekim muayenehanenizde destege erismek |st|yorsan|z

* herhangi bir kapasitede sagliginizi etkileyen sorunlar yagiyorsaniz

¢ size bir pratisyen hekimin sunabileceginden daha fazla zaman ayriimasini J‘h

istiyorsaniz ?
F A"
A

Su durumda size yardimci olmasi daha az

olasidir...

¢ anlik bir kriz yagiyorsaniz

¢ fiziksel bir sorunla ilgili destege ihtiyaciniz varsa

¢ saglik raporu ya da ilag tedavisi gibi klinik mtdahaleye ihtiyaciniz varsa
¢ tibbi teshis koyulmasini istiyorsaniz

Size saglik icin su yollarla yardimci olabilir...

r

e Baglanti Kurma

o Etrafinizin Farkina Varma V%
e Ogrenmeye Devam Etme %@%? - —

Erisim: pratisyen hekim muayenehaneniz araciligiyla
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Ruh sagligi sorunlari olan herkesin
danismanlik ve destek icin
basvurabilecegi bir yer olmasini
saglamak icin buradayiz.
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