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Prehlad sluzieb, ktoré mate k
dispozicii




Informacné sluzby

Tie mozu byt’ uzitoéné, ak...

* potrebujete vy alebo niekto iny pomdct v oblasti dusevnej pohody i el

* chcete ziskat informacie o sluzbach dostupnych vo vasej oblasti

* mate zaujem o vyuzivanie nasich sluzieb

¢ potrebujete poradit ohladom davok v oblasti duSevnej pohody a
duSevného zdravia

Je menej pravdepodobné, ze vam
pomoézu, ak...

¢ potrebujete podporu medzi Styrmi oCami eSte dnes

Mo6zu pomoéct’ pri tychto sposoboch zlepsenia
dusevnej pohody...
® Spojte sa

* Vzdelavajte sa

@ 01865 247788

info@oxfordshiremind.org.uk

S

07451 277973


mailto:info@oxfordshiremind.org.uk

1:1 Podpora
pre deti a
mladistvych

Ta moze byt uzitoéna, ak...
¢ ste vo veku 7 — 17 rokov

* mate vo svojom zivote dospelu osobu, ktorej
dbverujete a ktora podporuje vase ciele v oblasti
duSevného zdravia a pohody

¢ ste ochotny/a hovorit o tom, ako sa citite

* mbzete navstevovat ambulanciu svojho vSeobecného lekara

Je menej pravdepodobné, ze vam

pomoze, ak...

® vam nie je prijemné prist do ambulancie svojho vSeobecného
lekéra.

¢ ste vo veku O — 6 rokov

Viac informacii o podpore CYP a rodin v rdmci
organizacie Oxfordshire Mind a vo vasom okoli
ziskate na adrese

info@oxfordshiremind.org.uk

V pripade odbornych otazok kontaktujte
cyp®@oxfordshiremind.org.uk



mailto:info@oxfordshiremind.org.uk
mailto:cyp@oxfordshiremind.org.uk

Skupiny vzajomnej
podpory

Tie mézu byt’ uzitoéné, ak...
¢ sa citite izolovane

¢ sa chcete stretavat s ludmi s podobnymi skiusenostami
¢ sa chcete zucastnit nenarocnych aktivit, ktoré by mohli poméct vasej dusevnej pohode

Je menej pravdepodobné, ze vam pom6ézu, ak...

¢ chcete individualnu podporu (jeden na jedného)
* momentalne neuvazZujete o skupinovom sedeni

Mo6zu pomoct’ pri tychto sposoboch zlepSenia dusevnej pohody...
* Spojte sa ¢ Budte aktivny/a
* \/zdelavajte sa * \VSimajte si

@ Pre viac informéacii zavolajte na — 01865 247888

@ Pre viac informacii poslite email na — info@oxfordshiremind.org.uk



mailto:info@oxfordshiremind.org.uk
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Bezpecdny prlsfea‘””\’?‘ e

Ten moze byt uzitoény, ak...

¢ zapasite s tazkostami
¢ potrebujete pomoc uz dnes
* potrebujete pomoc, aby ste boli v bezpeci

* chcete mat bezpecné, podporujuce prostredie na prekonanie
krizy duSevného zdravia

Je menej pravdepodobne, ze vam p

* hladate pravidelnu podpornu skupinu, do ktorej by st,e_f: ,
¢ ste mladSi ako 18 rokov :

¢ ste si ublizili alebo ste sa predavkovali v Case, ked
kontaktovali =

M6ze pomoct pri tychto spdsoboch
zlepsenia dusevnej pohody...

e Spojte sa

o \/Simajte si

o \Vzdelavajte sa

01865 903 037

Otvaracie hodiny: 12.00 - 21.30, 7 dni v tyzdni

@ osh@oxfordshiremind.org.uk


mailto:osh@oxfordshiremind.org.uk

Kurzy zameraneé na

vzdelavacie zrucnosti a
schopnosti vyrovnat sa s
problémami

Zvladanie silnych

emocii Skimanie

Tie mozu byt’ uzitoéné, ak...
* chcete objavit techniky na zlepSenie duSevnej pohody sebalcty Zvladanie
¢ sa radi vzdelavate v skupine

stresu

Je menej pravdepodobné, Zze vam pomozu, ak... Acertivne Komunikagng

¢ chcete individualnu podporu (jeden na jedného) zruénosti
* momentalne neuvazujete o skupinovom sedeni

¢ by ste v su€asnosti uprednostnili menej Strukturovanu podporu 5 ciest k dusevnej pohode

Mo6zu pomoct’ pri tychto sposoboch zlepSenia dusevnej pohody...
* Spojte sa e VSimaijte si
* \Vzdelavajte sa ® Davajte

@ Pre viac informacii zavolajte na - 01865 247888

@ Pre viac informacii poslite email na — info@oxfordshiremind.org.uk
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Sluzba socialnej presg rlpC|e
primarnej starostlivog _ﬁtl

Ta moze byt’ uzitoéna, ak...

¢ potrebujete pomoc pri pochopeni, ako si mézete zlepsit' vlastnu pohodu
® by ste sa chceli dozvediet viac o sluzbach, skupinach a podpore vo vasom okoli

a mimo neho

¢® by ste chceli Strukturovanu individualnu podporu pocas 6 stretnuti

* by ste chceli mat pristup k podpore v blizkosti vaSho domova v ambulancii vSeobecného €
* mate problémy, ktoré ovplyvnuju vasu pohodu v akejkolvek oblasti a5
¢ chceli by ste na podporu viac ¢asu, ako vam méze ponuknut vSeobecny lekar ; &

A\
DR
Je menej pravdepodobné, ze vam pomoéze, ak...
¢ ste v bezprostrednej krize

¢ potrebujete poméct s fyzickym problémom "I
¢ potrebujete klinicku intervenciu, napriklad potvrdenie o zdravotnej spdsobilosti alebo lieky
* hladate lekarsku diagnézu

M6ze pomoct pri tychto sposoboch zlepSenia
dusevnej pohody...

o VVSimajte si
o \Vzdelavajte sa

* Spojte sa (Sﬁ;\( ,Y@

Ako sa k nim dostat: prostrednictvom ambulancie vasho vSeobecného lekara



Sme tu, aby sme sa uistili, Zze kazdy, kto
ma problemy s dusevnym zdravim, sa ma
kam obratit o radu a pomoc.



http://www.oxfordshiremind.org.uk/
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