
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

      আমাদের পররদেবার ছ াট্ট বই 
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আপনার জনয উপলভ্য পররদেবাগুরলর একটি সংরিপ্ত 

রববরণ প্রোন করা হয় 



 

 

 
 

 

তথ্য পররদেবা 
এটি সহায়ক হতে পাতে যদি… 

• আপনার বা অনয কাদরা মানরসক সুস্থতার জনয সহায়তা প্রদয়াজন হয় 

• আপনার এলাকায় উপলভ্য পররদেবাগুরল সম্পদকে  তথ্য চান 

• আপরন আমাদের পররদেবা বযবহার করদত আগ্রহী হন 

• ওদয়লদেয়ার ছবরনরেট এবং মানরসক স্বাস্থয সম্পদকে  পরামর্ে প্রদয়াজন হয় 

 
সাহাযয কোে সম্ভাবনা কম যদি… 

• আপনার আজই মুদিামুরি সহায়তা প্রদয়াজন হয় 

 
এটি দনম্নদিদিে উপাতয় সুস্থোে জনয সাহাযয  

কেতে পাতে... 

• সংদ াগ করুন 

• রর্িদত থ্াকুন 

 
 

01865 247788 

 

info@oxfordshiremind.org.uk  

07451 277973 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk


 

 

অক্সদোর্ে র্ায়ার মাইন্ড (Oxfordshire Mind)-এর সাদথ্ এবং আপনার 

এলাকায় বৃহত্তর CYP এবং পররবাদরর সহায়তা সম্পদকে  তদথ্যর জনয, 

info@oxfordshiremind.org.uk-এ ছ াগাদ াগ করুন 

ছপর্াোর অনুসন্ধাদনর জনয ছ াগাদ াগ করুন 

cyp@oxfordshiremind.org.uk 

 
 

 

রর্শু এবং অল্পবয়স্কদের 

জনয 1:1 সহায়তা 

এটি সহায়ক হতে পাতে যদি... 

• আপনার বয়স 7-17 ব দরর মদযয হয় 

• আপনার মানরসক স্বাস্থয এবং সুস্থতার লিযগুরলদত সহায়তা করার জনয আপনার 

সাদথ্ একজন রবশ্বস্ত প্রাপ্তবয়স্ক থ্াদকন 

• আপরন ছকমন অনুভ্ব করদ ন ছস সম্পদকে  কথ্া বলদত ইচু্ছক হন 

• আপনার রনবরন্ধত GP প্রযারিদস ছ দত অংর্গ্রহণ করদত সিম হন 

 
সাহাযয কোে সম্ভাবনা কম যদি… 

• আপরন আপনার GP প্রযারিদস আসদত স্বাচ্ছন্দ্য ছবায না কদরন 

• 0-6 ব র বয়সী হন 

স্কযান করুন 

 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk
mailto:cyp@oxfordshiremind.org.uk


 

 

 
 

রপয়ার সাদপাটে  গ্রুপ 
এটি সহায়ক হতে পাতে যদি… 

• আপরন রক মদন কদরন এক হদয় পদ়েদ ন 

• অনুরূপ অরভ্জ্ঞতা হওয়া মানুেদের সাদথ্ একই জায়গায় থ্াকদত চান 

• আপনার সুস্থতায় সাহা য করদত পাদর এমন হালকা কা েকলাদপ অংর্ রনদত চান 

সাহাযয কোে সম্ভাবনা কম যদি… 

• আপরন 1:1 সহায়তা চান 

• আপরন এই মুহূদতে  একটি গ্রুপ ছসর্ন করার কথ্া রবদবচনা না কদরন 

 
এটি দনম্নদিদিে উপাতয় সুস্থোে জনয সাহাযয কেতে পাতে... 

• সংদ াগ করুন 

• রর্িদত থ্াকুন 

• সরিয় থ্াকুন 

• লিয করুন 

 

আেও জানতে কি করুন - 01865 247888 
 

আেও জানতে ইতমি করুন - info@oxfordshiremind.org.uk 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk


 

 

 
 

 

রনরাপে আশ্রয় 
এটি সহায়ক হতে পাতে যদি… 

• আপরন মারনদয় রনদত সমসযায় পদ়েন 

• আপনার আজই সহায়তা প্রদয়াজন হয় 

• রনদজদক রনরাপে রািদত সহায়তা প্রদয়াজন হয় 

• মানরসক স্বাস্থয সংকট সামাল ছেওয়ার জনয আপরন একটি রনরাপে, সহায়ক পররদবর্ চান 

সাহাযয কোে সম্ভাবনা কম যদি… 

• আপরন ছ াগোদনর জনয একটি রনয়রমত সাদপাটে  গ্রুপ ছিাোঁ দজন 

• আপরন 18 ব দরর কম বয়সী হন 

• আমাদের সাদথ্ ছ াগাদ াগ করার সময় রনদজর িরত কদর থ্াদকন বা ওভ্ারদর্াজ রনদয় 

থ্াদকন 
 
 

এটি রনম্নরলরিত উপাদয় সুস্থতার জনয সাহা য  

করদত পাদর... 

• সংদ াগ করুন 

• লিয করুন 

• রর্িদত থ্াকুন 

 
01865 903 037 
খিািা: দুপুে 12টা- োে 9.30টা, সপ্তাতহ 7 দিন 

osh@oxfordshiremind.org.uk 

mailto:osh@oxfordshiremind.org.uk


 

 

 
 

 

রর্িামূলক এবং ছমাকারবলার েিতার 
ছকাসে 

এটি সহায়ক হতে পাতে যদি… 

• আপনার সুস্থতা উন্নত করার ছকৌর্ল আরবষ্কার করদত চান 

• আপরন একটি েদলর অংর্ রহসাদব ছর্িার আনন্দ্ উপদভ্াগ কদরন 

 

সাহাযয কোে সম্ভাবনা কম যদি… 

• আপরন 1:1 সহায়তা চান 
• আপরন এই মুহূদতে  একটি গ্রুপ ছসর্ন করার কথ্া রবদবচনা না কদরন 

• এই মুহূদতে  অদপিাকৃত কম কাঠাদমাগত সমথ্েন ছপদত চান 

 
 এটি দনম্নদিদিে উপাতয় সুস্থোে জনয সাহাযয কেতে পাতে... 

• সংদ াগ • লিয করুন 

• রর্িদত থ্াকুন • রেন 

 
আেও জানতে কি করুন - 01865 247888 

 

আেও জানতে ইতমি করুন - info@oxfordshiremind.org.uk 

শদিশািী আতবগ দনয়ন্ত্রণ আত্মমযযািা অতেষণ 

চাপ সামিাতনা 

আত্মদবশ্বাসী খযাগাতযাতগে িক্ষো 

 
সুস্থোে 5টি উপায় 

mailto:info@oxfordshiremind.org.uk


 

 

 
 

 

প্রাইমারর ছকয়ার ছসার্যাল ছপ্রসিাইরবং সারভ্ে স 

এটি সহায়ক হতে পাতে যদি… 

• আপরন কীভ্াদব রনদজর সুস্থতাদক সমথ্েন করদত পাদরন তা বুঝদত সহায়তা চান 
• আপনার এলাকায় এবং আরও দূদর পররদেবা, গ্রুপ এবং সহায়তা সম্পদকে  আরও জানদত চান 
• 6টি ছসর্ন জুদ়ে কাঠাদমাবদ্ধ মুদিামুরি বযরিগত সহায়তা চান 
• আপনার বার়ের কা াকার  GP প্রযারিদস সহায়তা ছপদত চান 
• ছ  ছকাদনা িমতায় আপনার সুস্থতাদক প্রভ্ারবত কদর এমন সমসযার সমু্মিীন হদয় থ্াদকন 
• একজন GP আপনাদক সহায়তা করার জনয  তটা সময় রেদত পাদরন তার ছচদয় ছবরর্ সময় চান 

 
সাহাযয কোে সম্ভাবনা কম যদি... 

• আপরন তাৎিরণক সংকদট থ্াদকন 
• আপরন ছকাদনা র্ারীররক সমসযায় সহায়তা চান 
• আপনার একটি রচরকৎসাগত হস্তদিপ প্রদয়াজন হয়, ছ মন একটি রেট ছনাট বা ওেুয 
• একটি রচরকৎসাগত ছরাগরনণেয় িুোঁজদ ন 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

        কীভ্াদব অযাদক্সস করদবন: আপনার GP সাজে াররর মাযযদম 

এটি রনম্নরলরিত উপাদয় সুস্থতার জনয সাহা য করদত পাদর... 

• সংদ াগ করুন 

• লিয করুন 

• রর্িদত থ্াকুন 
স্কযান করুন 

 



 

 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

মানরসক স্বাস্থয সমসযায় ভু্গদ ন এমন ছ  ছকউ পরামর্ে এবং 

সাহাদ যর জনয কারও সহায়তা ছপদত পাদরন তা রনরিত করার 

জনযই আমরা এিাদন আর । 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

www.oxfordshiremind.org.uk 

http://www.oxfordshiremind.org.uk/
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